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TENDENCIAS ESCENICAS

La compania La Catrina invita a un viaje al fondo,
la forma y los prejuicios de la locura

Begona Donat

Desirée Belmonte expone en La caja el estigma que sufren las
personas con una percepcion alterada de la realidad

20/04/2022 - VALENCIA. La nueva obra de la compania La Catrina nace de una frustracién
la de no poder compartir una vivencia intima por los prejuicios con los que la sociedad enca
las enfermedades mentales. Tras despuntar como finalista en autoria y espectaculo
revelacion en los Premios Max con su anterior montaje, Homenaje a una desconocida, la
directora Desirée Belmonte dedicé un afo a profundizar en la que iba a convertirse en su
préxima propuesta de teatro documental autobiografico. La pieza iba a girar en torno a la
experiencia de una mujer muy cercana diagnosticada con un trastorno psiquiatrico, pero en
el momento en el que la dramaturgia empezd a materializarse, su protagonista dio un paso
atras.

La autora aparcé el proyecto con una dolorosa comezén: “Me pasé una larga temporada
convencida de que no tenia sentido continuar sin ella, pero aquella investigacion habia
despertado una necesidad social y poética de hablar sobre el universo de las personas que
perciben la realidad de una manera distinta, porque he percibido que la idea de normalidad
un invento social para englobar ciertos comportamientos que conforman un orden
establecido”.



Un encuentro fortuito reavivé aquella llama. Belmonte se cruzd con Mabel, una amiga que
durante la adolescencia estuvo en boca de su entorno por sus brotes psicoticos. Al saber de su
paralisis creativa, su conocida, hoy diagnosticada con un trastorno bipolar tipo 2, le dedicd
unas palabras cruciales: “Si necesitas otra loca, cuenta conmigo”.

Aquella invitacion, tan cruda como autoparddica, reactivd lo que hoy es La caja (donde la
realidad pierde sus limites), cuyo estreno esta previsto el proximo 21 de abril en Carme
Teatre, donde permanecera hasta el 2 de mavyo.

Dos locos sentados en un banco

El montaje cuenta con los testimonios de otras dos personas. Una de ellas es Victor, un
hombre al que Desirée conocia de vista en el barrio del Carmen por haberle llamado la
atencion sus largas faldas de colores.

“Tiene tics v obsesiones de todo tipo. A veces cree que soy una enviada de su familia para que
acepte cobrar una herencia, Vive en la calle y duerme en la plava; se ducha y se afeita en el
mar. Lleva todas sus pertenencias en una bolsa, no quiere nada material”, explica Belmonte,
quien cuida mucho sus palabras al referirse al sin techo, porque no quiere enmarcarlo.

Victor nunca ha pisado un psiquiatrico ni le ha interesado etiquetarse. Su caso es uno de los
muchos temas en los que ahonda la pieza, el de las personas que no quieren ser
diagnosticadas.

A su lado, en el sentido real y figurado, la actriz y dramaturga ha descubierto la exclusién que
sufren los v las aquejadas de desérdenes mentales. “Cada vez que me siento a su lado y veo
cdmo nos mira la gente, vivo en mis carnes el miedo que inspiran las personas que estan
fuera de los pardmetros establecidos como convencionales”.



Su tercer sujeto de investigacion se referia a menudo a ese estigma en sus grabaciones.
Vicente Rubio era un productor audiovisual responsable de cortometrajes y documentales
que acumulo horas y horas de material donde registrd su experiencia personal con la
esquizofrenia.

En sus propias palabras, aunque los medios presenten a las personas con enfermedades
mentales como potenciales asesinos, solo el 3 por cierto ha cometido algan delito.

Perspicacia y caos

El dia que se estrena La caja se cumplen cinco anos de la muerte de Rubio. El mosaico de caos
v lucidez que fue su vida a partir de los 33 anos, edad en la que sufrid su primer brote, esta
desgajado en la obra entre extractos de sus peliculas y los testimonios de su mujer, su
hermana pequefa y su mejor amigo, Miguel Angel.

“Sus palabras estremecen, es la verdad del loco. Vicente era una persona muy culta, muy
inteligente y tenia una mente creativa brutal, que puso al servicio de la salud mental”, explica
la directora, que destaca como el fallecido intentd tratamientos alternativos para prescindir
de la quimica, su trabajo en la Radio Yanana (colectivo que participara en un coloquio el dia
29) v su papel como portavoz de la Confederacion Salud Mental Espana.

Miguel Angel revela que Rubio tenfa la capacidad de poner un espejo incomodo frente a las
personas, “exigia honestidad y lamentaba que el ser humano, capaz de lo méas maravilloso,
estuviera convirtiendo el mundo en una ciénaga”. Belmonte no descarta dedicarle a Vicente
por completo su préxima obra.

Tres estrellas y una astronauta

El titulo de la propuesta responde a varias lecturas. Por un lado al mito griego de Pandora y
los demonios que contenia su caja, y por otro, a la idea de pensar fuera de la caja, “animamos
a los espectadores a salir de su zona de confort y a coquetear con otras maneras de percibir?,
avanza Belmonte.

El punto de partida, sin embargo, es el de un proyecto teatral que llevaron a cabo Miguel
Angel vy Vicente. Juntos construyeron un gran recipiente donde el segundo recitaba La vida es
sueno. Unas mirillas permitia a los transetintes mirar lo que habia en el interior y juzgar si el
intérprete merecia salir fuera de aquella caja.

En el escenario de Carme Teatre habra cuatro instalaciones, una por cada uno de los
retratados, v la tiltima, al trabajo de documentacién de Desirée, que orbita alrededor de
Mabel, Victor y Vicente, y retine apuntes, cintas de ochos milimetros, medicacién y objetos de
todos ellos.



En su diseno y construccidn la han avudado Carlos Molina v Sebastian Lépez, de
LumiereScene y Space Circles, respectivamente. Estos artistas de 1a luz y la percepcién han
trabajado con materiales fotosensibles, vidrios dicroicos, luces y espejos para recrear los
universos del trio protagonista.

Rumbo a Venus

La presentacion de cada uno de los personajes se plantea como un viaje espacial. El de Mabel,
va desde el sol hasta su enclave favorito en el mar, la playa del Portixol.

Cuando sufre episodios de desconexién con la realidad, baila con el sol. La entrevistada
comparte con la camara que a menudo le embarga la sensacion de poder mover el astro rey
con la mente. También entra en detalle en sus traumaticos ingresos en hospitales.

Su brutal honestidad v el universo paralelo al que se transporta cuando percibe el entorno de
una manera alterada han inspirado una instalacion sobre el escenario plagada de luces y
espejos.

El viaje para presentar a Victor va desde su estrella favorita, la mas brillante de la
constelacion de Tauro, Aldebardn, hasta la plaza de los Pinazo, “donde se sienta a ver la vida”.
Y el de Vicente, desde Venus, por un viaje en el que partié en busca del amor, hasta el
sanatorio de Santa Faz, donde acabd sus dias.

“Nuestra caja aparenta ser algo que no tiene valor. De hecho, fisicamente, es de madera, de
contrachapado, pero por dentro es el universo que conforma la mente humana, desde lo més
cadtico hasta la lucidez mds absoluta que nos habita a todos, no solo a las personas que
perciben la realidad de una manera distinta a los demaés”, describe Desirée.

Al término de cada funcién, la audiencia puede visitar esas cuatro instalaciones que han
terminado conformando una galaxia onirica, de seres que como Rubio empleaba con sus hijos
para describirse a si mismo “suenan despiertos”.



